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Пояснительная записка 

 

 Нормативно-правовая основа программы. 

       Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая   программа 

       «Музыкальный «Колосок» (далее - Программа) составлена в соответствии с: 

 

         -   Федеральным  законом  Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об  

         образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 29декабря 2022 г.); 

         -   Федеральным законом Российской Федерации от 24.07.1998 г.№ 124-ФЗ «Об 

         основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями на 31 июля  

         2020 года); 

        -   Указом Президента Российской Федерации от 07.05.2018г. №204 «О национальных  

        целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024г.»;     

        -   Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

        «О национальных целях развития России до 2030 года»; 

        -   Национальным проектом «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом Совета 

        при Президенте Российской Федерации по стратегическом у развитию и национальным 

        проектам (протокол от 24.12.2018 №16); 

        -   Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

        утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. 996-р; 

       - Федеральным проектом  «Успех каждого ребенка» ПРИЛОЖЕНИЕ к протоколу 

     заседания проектного комитета по национальному проекту 
       «Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 

        -   Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р «Об  

        утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»; 

        -   Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

      от 28.09.2020 г. № 28 об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-  

      эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

      оздоровления детей и молодежи»; 

       -   Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. №629  

       «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности  

       по дополнительным общеобразовательным программам; 

       -  Приказом Минпросвещения России от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой 

       модели развития региональных систем развития дополнительного образования детей»; 

       -   Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017г  

       № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

       образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных  

       технологий при реализации образовательных программ»; 

       -   Приказом Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. №882/391 

       «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме  

      реализации образовательных программ»; 

       -   Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

       05.05.2018 г. № 298н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

      дополнительного образования детей и взрослых»; 

      -Об образовании в Республике Крым: законом Республики Крым от 06.07.2015 г.  

http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
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        № 131-ЗРК/2015 (с изменениями на 19.12.2022 г.); 

         -   Распоряжением Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. № 1179-р 

        «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в  

        Республике Крым»; 

        -   Приказом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

         03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности 

         дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

        -   Приказом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

         09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование 

         дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»; 

        -   Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

        общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные Минобрнауки 

        России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический 

       университет». ФГАУ «Федеральный институт развития образования» и АНО 

       дополнительного профессионального образования «Открытое образование», письмо от 

       18.11.2015г. № 09-3242; 

        -   Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных 

        общеобразовательных программ. способствующих социально-психологической 

        реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

        возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

        образовательных потребностей, письмо Министерства образования и науки РФ от 

        29.03.2016 г. № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций»; 

        -   Письмом Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 г. 

        № ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью»; 

       -   Письмом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 г.  

       № АБ-3924/06 о направлении методических рекомендаций «Создание современного 

       инклюзивного образовательного пространства для детей с ограниченными 

       возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, 

       реализующих            дополнительные общеобразовательные программы в субъектах 

       Российской Федерации»; 

       -   Письмом Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

        «О направлении методических рекомендаций»; 

       -  Уставом МБДОУ с. Глазовка 

 

       Направленность программы- художественная. 

В эстетическом воспитании детей важная роль отводится искусству музыки, а 

именно вокалу. Вокальное искусство приобрело большую популярность и является 

одним из самых действенных факторов формирования гармонически развитой, духовно- 

богатой личности. 
 

        Актуальность программы 

Актуальность программы связана с популяризацией в последнее время детского 

          вокального творчества, ростом числа детских вокальных конкурсов и фестивалей. 

          В певческой деятельности происходит творческое самовыражение детей, которое 
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               формируется как в ансамблевом пении, так и сольном пении. Дети удовлетворяют 

          свои личностные потребности быть увиденными и услышанными, обогащают свой 

          вокальный опыт, получая яркие эмоциональные впечатления. 

В процессе занятий у детей повышается интерес к вокальной музыке, развивается 

вокальный слух, ребенок учится исполнять сам вокальные произведения и тем самым 

расширяет свой кругозор, формирует знания во многих областях музыкального 

искусства, приобщается к общечеловеческим ценностям. 

Новизна программы заключается в применении инновационных средств 

музыкального воспитания, здоровьесберегающих технологий в сочетании с 

традиционными музыкально-педагогическими средствами. Программой 

предусмотрено регулярное участие детей в различных музыкальных мероприятиях. 

Отличительные особенности данной программы. 

Особенность программы в том, что она разработана для воспитанников детского сада, 

которые стремятся научиться красиво и грамотно петь. При этом дети не только разного 

возраста, но и имеют разные стартовые способности. В данных условиях программа – 

это механизм, который определяет содержание обучения вокалу дошкольников, методы 

работы преподавателя по формированию и развитию вокальных умений и навыков, 

приемы воспитания вокалистов. Программа отличается тем, что: позволяет через 

дополнительное образование расширить возможности образовательной области 

«Искусство»; она ориентирована на развитие творческого потенциала и музыкальных 

способностей дошкольников; содержание программы может быть основой для 

организации учебно-воспитательного процесса по индивидуальной траектории; 

программа имеет четкую содержательную структуру на основе постепенной (от 

простого к сложному) реализации задач тематического блока. 

Педагогическая целесообразность: программа обусловлена тем, что занятия вокалом 

 развивают художественные способности детей, формируют эстетический вкус, 

улучшают физическое развитие и эмоциональное состояние детей. 

     Об исключительных возможностях воздействия музыки на человека, на его чувства и 

душевное состояние говорилось во все времена. Сила этого воздействия во многом 

зависит от эмоциональной отзывчивости слушателя, его подготовленности к общению с 

настоящим искусством, от того насколько близка ему та или иная музыка. Приобщение к 

музыкальному искусству способствует воспитание нравственно-эстетических чувств, 

формированию взглядов, убеждений и духовных потребностей детей.. 

Важным составляющим программы является – выявление в каждом воспитаннике самых 

лучших его физических и человеческих качеств. Необходимо раскрыть красоту этих 

качеств, их значимость для самого воспитанника, для его окружения, а так же 

необходимость их в творческом процессе. Неординарные проявления должны иметь 

поддержку. Повышая самооценку, желательно выявить для воспитанника только ему 

присущую красоту, внешнюю и внутреннюю. Эта самооценка воспитанная педагогом, 

важна для укрепления желаний, воли при необходимости выявить себя через голос. 

Здоровый голосовой аппарат, хорошая вокальная выучка, ежедневный тренаж могут 

служить основой, надёжным фундаментом, на котором выстраивается высокое 

творческое достижение певца. При обучении педагог обязан тонко чувствовать 

индивидуальную природу голосового аппарата и всю физиологию певческого организма. 

Пение упражняет и развивает слух, дыхательную систему (а она тесно связана с 
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сердечно – сосудистой системой), следовательно, невольно занимаясь дыхательной 

гимнастикой, можно укрепить своё здоровье. Кроме того, пение тренирует 

артикуляционный аппарат, без активной работы которого речь человека становится 

нечёткой, нелепой, и слушающий плохо воспринимает информацию, неадекватно на 

неёреагирует. А правильная ясная речь характеризует ещё и правильное мышление. В 

процессе пения развивается голос, музыкальный слух и такие общие качества как 

внимание, память, воображение и эмоциональная отзывчивость детей. 

Эстрадное пение занимает особое место в современной музыке, у детей и подростков 

этот вид искусства вызывает огромный интерес. Одной из важнейших задач данного 

предмета является не только обучение детей профессиональным творческим навыкам, но 

и развитие их творческих способностей, возможностей воспринимать музыку во всём 

богатстве её форм и жанров. Стоит отметить, что предмет «эстрадное пение» 

предполагает обучение не только правильному и красивому исполнению произведений в 

данном жанре, но ещё и умение работать с микрофоном, владение сценическим 

движением и актёрскими навыками. 

 

         Возраст детей, участвующих в реализации программы.  

         Возрастные особенности детей, участвующих в реализации программы. 

В возрасте 5-7лет в интеллектуальном плане у детей выделяются и оформляются 

внутренние умственные действия и операции. Они касаются не только познавательных, 

но и личностных задач. Здесь же, в дошкольном возрасте, берёт своё начало творческий 

процесс, выражающийся в способности преобразовывать окружающую 

действительность, создавать что-то новое. Творческие способности детей проявляются в 

конструктивных играх, в художественном творчестве. В этот период времени получают 

первичное развитие имеющиеся задатки к специальным способностям. Внимание к ним 

в дошкольном детстве является обязательным условием ускоренного развития 

способностей и устойчивого, творческого отношения ребёнка к действительности. 

Именно дошкольный возраст является наиболее благотворным периодом для начала 

обучения вокалу , ибо музыкальность у детей развивается тем быстрее , чем в более 

раннем возрасте начинают ребёнка обучать пению. 

Для дошкольников наиболее характерна игровая деятельность. Игра тесно связана с 

формированием творческих способностей детей. Важнейшая психологическая 

особенность художественной игры – обязательная актуализация, вовлечение 

индивидуального опыта ребёнка в сферу музыкальной деятельности. Введение в занятие 

песен-игр вызывает большое оживление у ребят, помогает наладить двигательную 

координацию. 

У детей этого возраста расширяется словарный запас, они лучше и точнее произносят 

отдельные звуки слова, у них улучшается артикуляция во время пения. У них возрастает 

слуховые активность и внимание, и они уже способны свободно различать по высоте 

звуки, расположенные на расстоянии октавы, сексты и даже квинты: слышат движение 

мелодии вверх, вниз, могут выделить вступление к песне и петь после него; начинают 

петь согласованно с инструментальным сопровождением (фонограммой) и без него. 

Существует так же ряд физиологических особенностей, отличающих строение органов 

голосообразования дошкольников от аналогичных органов взрослого человека: 
-гортань расположена выше, чем у взрослых; 
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-объём лёгких небольшой, и поэтому в большинстве случаев грудное резонирование 

отсутствует; 

-голосовая мышца практически не сформирована и ещё не способна в должной мере 

регулировать работу голосовых связок, которые при пении колеблются у детей только 

своими краями, смыкаясь неполно, оставляя небольшую щель по всей длине. 
Кроме того, певческий голос дошкольников характеризуется особой лёгкостью, 

нежностью, небольшой силой звучания, высоким головным резонированием, и поэтому 

детям вредят крик, громкое пение, шёпот, горячие и холодные напитки, пение на 

холодном воздухе. 
С целью охраны детского голоса следует: 

-учитывать певческий диапазон ребёнка при подборе певческого репертуара и 

использовать для исполнения произведения, доступные по диапазона для конкретного 

ребёнка , а диапазон дошкольников сравнительно невелик- в среднем ре1 -ре2 (хотя у 

музыкально одарённых детей встречается и значительно шире); 

-осторожно использовать крайние звуки его рабочего диапазона, так как с 

приближением к нижнему и верхнему отрезкам диапазона заметно ухудшается дикция, 

что связано с особенностями звукоизвлечения в дошкольном возрасте; 

-беречь голос ребёнка от ненужного перенапряжения ( не петь долго, не просить петь 

громче, не повторять бесцельно песню и т.д.) 

Правильное звучание голоса ребёнка 5-7 лет соответствует таким понятиям, как 

звонкое и лёгкое по тембру, негромкое (умеренное по силе, нефорсированное), ровное 

по формированию гласных на разных участках диапазона, в близкой вокальной позиции. 
Как известно, в процессе пения участвуют различные группы мышц (лица, шеи, 

дыхательных органов). Если эти мышцы длительно подвергать правильной голосовой 

тренировке, то движения могут стать автоматическими, т.е. устойчивыми навыками, 

формирующими правильное звукообразование. 

          Объем и срок реализации Программы рассчитан на 1 год, с 1 сентября 2023 по 31 мая  

          2024 года. Тематический план для группы включает в себя 38 учебных часа. Настоящей 

          программой предусматривается 38 занятий по 30 мин (по 1 занятию в неделю), в 

          количестве до 20 человек.  

          По запросу родителей занятия проводятся во вторую половину 

          дня, не нарушая непрерывную образовательную деятельность и другие режимные  

         моменты. 

          Уровень Программы – стартовый. 

Формы обучения и виды занятий. 

Обучение по Программе происходит в очном формате. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Занятия проводятся в музыкальном зале, сочетая принцип группового обучения с 

индивидуальным подходом. 

Учебно-тематический материал Программы распределён в соответствии с принципом 

последовательного и постепенного расширения практических знаний, умений и 

навыков.
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Режим занятий 
 

Уровень 

обучения 

Год 

обучения 

Количество 

учащихся в 

группе 

Количество 

часов в 

неделю 

Объем 

 программ ы 

Возраст 

учащихся 

стартовый 1 год 20 человек 30мин 38 часов 5 – 7_лет 

          Цель, задачи реализации программы 

Цель: создание условий для развития потенциальных творческих способностей через 

певческую деятельность детей младшего и среднего школьного возраста. 

Программа предполагает решение образовательных, воспитательных и развивающих 

задач с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей: 

Образовательные: 

• Углубить знания детей в области музыки: классической, народной, 

эстрадной; 

• обучить основам музыкальной грамоты 

• обучить основам вокального мастерства 

Воспитательные: 

• Привить навыки общения с музыкой: правильно воспринимать и исполнять 

ее; 

• Привить навыки сценического поведения; 

• Формировать чувство прекрасного на основе классического и современного 
музыкального материала; 

Развивающие: 

• Развивать музыкально-эстетический вкус; 

• Развивать музыкальные способности детей; 

• развивать творческую активность детей; 
 

          Воспитательный потенциал Программы 

Обучение вокалу в учебной деятельности обеспечивает личностное, социальное, 

познавательное, коммуникативное развитие учащихся. У дошкольников обогащается 

эмоционально – духовная сфера, формируются ценностные ориентации, умение решать 

художественно – творческие задачи; воспитывается художественный вкус, развивается 

воображение, образное и ассоциативное мышление, стремление принимать участие в 

социально значимой деятельности, в художественных проектах школы, культурных 

событиях региона и др. 

В результате освоения содержания программы происходит гармонизация 

интеллектуального и эмоционального развития личности обучающегося, формируется 

целостное представление о мире, развивается образное восприятие и через эстетическое 

переживание и освоение способов творческого самовыражения осуществляется познание 

и самопознание. 



8  

                                            Содержание программы 

 Учебный план 

№ 

п/п 

Разделы Общее 

количество 

часов 

В том числе 

Практических Теоретических 

1 Вводное занятие 1 - 1 

2 Знакомство с 

основными 

вокально- 

хоровыми 
навыками пения 

5 3 2 

3 Звукообразование. 

Музыкальные 
штрихи 

2 2 - 

4 Формирование 

правильных 
навыков дыхания 

3 2 1 

5 Дикция и 
артикуляция 

2 2 
- 

6 Ансамбль. Унисон 2 2 - 

7 Музыкально- 

исполнительская 
работа 

3 2 1 

8 Ритм 5 3 2 

9 Музыкально- 

сценическое 

движение 

4 2 2 

10 Работа над 
репертуаром 

5 4 1 

11 Концертная 
деятельность 

4 4 - 

12 Итоговые занятия, 
творческие отчеты 

2 2 - 

ИТОГО 38 28 10 
 

Содержание учебного плана 

1.Вводное занятие. 

Знакомство с основными разделами и темами программы, режимом работы коллектива, 

правилами поведения в кабинете, правилами личной гигиены вокалиста. Подбор 

репертуара. Прослушивание голосов. 
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2. Знакомство с основными вокально-хоровыми навыками пения. 

Беседа о правильной постановке голоса во время пения. Правила пения, распевания, 

знакомство с упражнениями. 
3. Звукообразование. Музыкальные штрихи 

Введение: понятия унисона. Работа над точным звучанием унисона. Музыкальные 

штрихи: легато, стаккато, крещендо, диминуэндо. Формирование вокального звука( в 

прикрытой позиции, академическая и народная манеры пения) 

4. Формирование правильных навыков дыхания. 

Упражнения для формирования короткого и задержанного дыхания. Упражнения, 

направленные на выработку певческого дыхания, взаимосвязь звука и дыхания. 

Твердая и мягкая атака. Дыхательные упражнения по системе В. Емельянова, 

А.Н.Стрельниковой, Л.Серебряной. 

5. Дикция и артикуляция. 

Формирование правильного певческого произношения слов. Работа, направленная на 

активизацию речевого аппарата с использованием речевых и музыкальных 

скороговорок, упражнения по системе В.В.Емельянова, Л.Серебряной, а также 

традиционные вокальные упражнения. 
6. Ансамбль. Унисон. 

Воспитание навыков пения в ансамбле, работа над интонацией, единообразие манеры 

звука, ритмическое, темповое, динамическое единство звука. Одновременное начало и 

окончание песни. 

7. Музыкально – исполнительская работа. 

Развитие навыков уверенного пения. Обработка динамических оттенков и штрихов- 

пение форте и пиано, анализ исполнения. 

8. Ритм. 

Знакомство с простыми ритмами и размерами. Игра «Эхо», «Угадай мелодию по губам», 

осознание длительностей и пауз. Умение воспроизвести ритмический рисунок мелодии с 

помощью музыкально- шумовых инструментов. 
9. Музыкально-сценическое движение. 

Развитие самовыражения через движение и пение. Умение изобразить настроение в 

различных движениях для создания художественного образа. Игры на раскрепощение. 

Работа над актёрскими навыками в пении. 
10. Работа над репертуаром. 

Соединение муз. материала с танцевальными движениями. Выбор и разучивание 

репертуара. Разбор технически сложных мест, разучивание текстов с фразировкой, 

нюансировкой. Работа над образом произведения. 

11. Концертная деятельность. 

Работа с воспитанниками по культуре поведения на сцене, на развитие умения 

сконцентрироваться на сцене, вести себя свободно раскрепощено. Разбор ошибок и 

поощрение удачных моментов. 
12. Итоговые занятия, творческие отчёты. 

Отбор лучших номеров. Творческие отчеты. Выступления для родителей. Анализ 

выступления. 
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6. Планируемые результаты 

Предметными результатами занятий по программе вокального кружка являются: 

- овладение практическими умениями и навыками вокального творчества; 

- овладение основами музыкальной культуры на материале искусства родного края. 
Метапредметными результатами являются: 

- овладение способами решения поискового и творческого характера; 

- культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая 

компетентности; 
- приобретение опыта в вокально – творческой деятельности. 

Личностными результатами занятий являются: 

- формирование эстетических потребностей, ценностей; 

- развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 

- развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства; 

Способы определения результативности освоения программы: 

Дети должны знать: 

-язык музыки (нотная грамотность, основные понятия); 

-о культуре поведения на сцене; 

Должны научиться, должны уметь: 

-слушать и слышать музыку; 

-вовремя вступать после музыкального вступления; 

-движения ребенка, должны ограниченно сочетаться с музыкой; 

-ритмично двигаться под музыку; 

-красиво выходить на сцену; 

-ориентироваться в пространстве сцены; 

красиво уходить со сцены. 
Формы подведения итогов: 

1. Отчетный концерт перед родителями в конце учебного года; 

2.Участие детей в концертной деятельности. 

Песенный репертуар подбирается в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Таким образом, каждому ребенку предоставляется возможность в соответствии со 

своими интересами и возможностями выбрать свой образовательный маршрут. 

Параллельно с учебной деятельностью проходит воспитательный процесс задачами 

которого являются: 
- создание дружного коллектива; 

- взаимодействие между детьми, педагогом и родителями; 

Реализация задач осуществляется через различные виды вокальной деятельности: 

- главными из которых является сольное и ансамблевое пение, 

- слушание различных интерпретаций исполнения, 

- пластическое интонирование, 

- движения под музыку, 

- элементы театрализации. 

         Программа предусматривает межпредметные связи с музыкой, культурой,  литературой, 

         сценическим искусством, ритмикой. 

       Программа примерно раскрывает содержание занятий, объединенных в тематические 

          блоки, состоит из теоретической и практической частей. 



11  

 

          Теоретическая часть включает в себя работу с текстом, изучение нотного  

         материала, элементарных музыкальных понятий, охрану и гигиену голоса,  

         строение голосового аппарата. 

        Практическая часть обучает практическим приемам вокального исполнения песен  

        и музыкальных произведений. Музыкальную основу программы составляют 

    произведения для детей и песни современных композиторов и исполнителей, 

      разнообразные детские песни, значительно обновленный репертуар композиторов. 

      Песенный материал играет важную воспитательную роль в освоении  

       содержания программы. 

     Отбор произведений осуществляется с учетом доступности, необходимости, 

       художественной выразительности (частично репертуар зависит от дат, особых праздников 

     и мероприятий). 
       Песенный репертуар может варьироваться и постоянно обновляться. Основными  

       формами работы на занятии являются: распевание, пение по слуху, работа над  

       вокальным номером. 

       Занятия проводятся в групповой и индивидуальной форме. Занятия строятся на  

       основе упражнений на дыхание, дикцию, артикуляцию, звукообразование,  

       чистоту интонирования, учитывается здоровьесберегающий фактор. 

     Занятия предполагают подачу материала от простого к сложному и учитывают проведение 

     и подготовку вокальных номеров к праздникам и концертам. 

7.      Календарно учебный график 

Календарный учебный график построен, исходя из следующего: 
Год 

обучения 

Дата начала 

обучения 

Дата 

окончания 

обучения 

Всего 

учебных 

недель 

Количе- 

ство 

учебных 

дней 

Количе- 

ство 

учебных 

часов 

Режим занятий в 

неделю 

2023/2024 01.09.2023 31.05.2024 34 68 38 1 раза в неделю 
по 30 мин 

 

        Учебные занятия проводятся согласно расписанию. 

8. Условия реализации Программы 

8.1. Материально - техническое обеспечение: 

в помещении, выделенном для реализации дополнительных общеразвивающих 

программ дошкольного образования (музыкально- спортивный зал), создана 

современная развивающая пространственная среда, которая отвечает 

требованиям федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования, является доступной, безопасной, содержательной, 

многофункциональной, трансформируемой, вариативной. Перечень 

материального обеспечения: 
- Фортепиано. 

- Музыкальный инструменты. 

-Портативная колонка. 

- Микрофон. 

- Ноутбук 

- проектор. 
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Информационное обеспечение. 

- учебные фильмы; 
- интерактивные обучающие программы; 

- журналы, книги. 

          Кадровое обеспечение. 

Программу реализует педагог дополнительного образования Воропаева Наталья 
Викторовна, педагогический стаж работы – 10 лет. 

        8.4.Методическое обеспечение условия реализации программы Программа 
рассчитана на 1 год обучения. Возраст детей от 5-7лет. Занятия проводятся по 
30мин 1 раз в неделю, 38 часов в год. 

Формы организации вокальной деятельности: 

- музыкальные занятия; 

- репетиции; 

- творческие отчеты. 
Используемые методы и приемы обучения: 

- наглядно – слуховой (аудиозаписи) 

- наглядно – зрительный (видеозаписи) 

- словесный (рассказ, беседа, художественное слово) 

- практический (показ приемов исполнения, импровизация) 

- методические игры 

В ходе реализации программы применяются педагогические 

технологии известных педагогов – музыкантов: В.В.Емельянова, 

Л.Серебряной, А.Н.Стрельниковой, М.Ю. Картушиной. 

Основной формой работы является музыкальное занятие, которое предполагает 

взаимодействие педагога с детьми и строится на основе индивидуального подхода к 

ребенку. 
          9.Формы аттестации: 

1. Отчетный концерт перед родителями в конце учебного года; 

 Участие детей в концертной деятельности. 

Песенный репертуар подбирается в соответствии с возрастными особенностями 

детей. Параллельно с учебной деятельностью проходит воспитательный процесс 

задачами которого являются: 
- создание дружного коллектива; 

- взаимодействие между детьми, педагогом и родителями; 

        Реализация задач осуществляется через различные виды вокальной деятельности: 

- главными из которых является сольное и ансамблевое пение, 

- слушание различных интерпретаций исполнения, 
- пластическое интонирование, 

- добавление элементов импровизации, 

- движения под музыку, 

- элементы театрализации. 

       Программа предусматривает межпредметные связи с музыкой, культурой, литературой, 

       сценическим искусством, ритмикой. 

       Программа примерно раскрывает содержание занятий, объединенных в тематические 

       блоки, состоит из теоретической и практической частей. 
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Диагностика развития певческих навыков детей 

 

 

Дата диагностирования: 

№ 

п/ 

п 

Ф.И.ребенка Певч 

еский 

диапа 

зон 

Сил 

а 

звук 

а 

Особе 

нност 

и 

тембр 

а 

Задержка 

дыхания 

на вдохе 

(звуковая 

проба 

"М") 

Задержка 

дыхания на 

вдохе 

(гипоксическ 

ая проба) 

Точность 

интонирова 

ния 

Звуковысот 

ный слух 

Уровень 

          

 

 

  -Высокий уровень овладения вокально-хоровыми навыками. 

  -Средний уровень овладения вокально-хоровыми навыками. 

  -Низкий уровень овладения вокально-хоровыми навыками. 



 

Критерии диагностики уровня развития певческих навыков для детей от 5-7 (8)лет 

№ 

п/п 

Критерии Показатели Уровень 

Низкий Средний Высокий 

1. Особенности 

голоса 

Сила звука Голос слабый Голос не очень сильный, но 

ребенок может петь 

непродолжительное время 
достаточно громко 

Голос сильный 

2. Особенности 

тембра 

В голосе слышен 

хрип или сип. 
Голос тусклый, 

невыразительный 

Нет ярко выраженного тембра. Но 

старается петь выразительно. 

Голос звонкий, яркий 

3. Певческий диапазон Диапазон в 

пределах 2-3 

звуков 

Диапазон в пределах возрастной 

нормы (ре-си) 

Широкий диапазон по 

сравнению с нормой 

4. Развитие 

дыхания 

Продолжительность 

дыхания (звуковая 

проба "М") 

Менее 15 сек 15-17 сек Более 17 сек 

5. Задержка дыхания 

на вдохе 

(гипоксическая 
проба) 

Менее 16 сек 16-18 сек Более 18 сек 

6. Развитие 

звуковысотного 

слуха 

Музыкально- 

слуховые 

представления 

Пение знакомой 

мелодии с 

поддержкой 

голоса педагога. 

Неумение 
пропеть 

Пение знакомой мелодии с 

сопровождением при 

незначительной поддержке 

педагога. Пение малознакомой 

попевки с сопровождением после 
3-4 прослушиваний. 

Пение знакомой мелодии с 

сопровождением 

самостоятельно. Пение 

малознакомой попевки с 
сопровождением после 1-2 
прослушиваний 



 

 

   незнакомую 

попевку с 

сопровождением 

после 

многократного ее 
повторения 

  

7. Точность 

интонирования 

Интонирование 

мелодии голосом 

как таковое 

отсутствует 

вообще и ребенок 

воспроизводит 

только слова 

песни в ее ритме 

или интонирует 
1-2 звука. 

Ребенок интонирует общее 

направление движения мелодии. 

Возможно чистое интонирование 

2-3 звуков. 

Чистое пение отдельных 

фрагментов мелодии на 

фоне общего направления 

движения мелодии. 

8. Звуковысотный 

слух 

Не различает 

звуки по высоте. 

Различение звуков по высоте в 

пределах октавы и септимы. 

Различение звуков по 

высоте в пределах секты и 

квинты 

 

 

Низкий уровень – 1 балл 

Средний уровень – 2 балла 

Высокий уровень – 3 балла 

При определении общего уровня развития и овладения вокально-хоровыми навыками все баллы суммируются. 

Набранные ребенком баллы: 

• 7-11 – низкий уровень 

• 12-16 – средний уровень 

• 17-21 – высокий уровень. 
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12. Методические материалы 

Дыхательная гимнастика. 

Комплекс 1 «Лесорубы». 

-Идем в лес за дровами- ходьба на месте с ритмичным дыханием: носом вдох, 

ртом-выдох с энергичной работой рук. 0.5 мин. 

-Пилим дерево- имитация пилки дров. Руки вперед, потянуться за руками- 

вдох, резким движением руки к себе- выдох- «ж-жик». 4-8 раз. 

-Распиливаем дрова бензопилой- плавно руки вперед-вдох, руки к себе- 

удлиненный максимально выдох «ж-ж-ж». 4-8 раз. 

-Рубим сучья- И.п.(исходное положение): широкая стойка, кисти в «замок». 

Вдох-поднять руки вверх назад, прогнуться. Выдох- резкий наклон вперед, 

руки вниз, сказать «у-ух!», наклоняясь, расслабить спину. 6-10 раз. 

-Раздуваем огонь- И.п.: сед на пятках. Сделать свободный вдох и задержать 

дыхание, пока это приятно. Сложить губы трубочкой и сделать 3 редких 
выдоха- «фу-фу-фу». 2-4 раза. 

-Жарим хлеб- И.п.: сед на пятках. Вдох свободный, выдох предельно 

затягивается. Язык располагается так, что создает сопротивление выходящему 

воздуху- «ш-ш-ш». 3-4 раза. 

-Идем домой- ходьба на месте с ритмичным дыханием: носом вдох, ртом- 

выдох с энергичной работой рук. 0,5-1мин. 
Комплекс 2 «В зоопарке». 

-Ослик- ходьба или бег на месте. Громко прокричать «йа», «йа». Произнесение 

этих звуков укрепляет связки гортани. 4-6 раз. 

-Аист- И.п.:о.с.(основная стойка). Вдох-медленно поднять руки в стороны, 

ногу, согнутую в колене гордо вынести вперед, зафиксировать положение. 

Удерживать равновесие. Продолжительный выдох- опуская ногу и руки, 

сделать небольшой шаг, произнося «ш-ш-ш».6-8 раз. 

-Гуси- И.п.:о.с., руки назад книзу. Вдох- поднять голову. Наклониться вперед. 

Прогнувшись, вытянуть шею- выдох, произнося «ш-ш-ш». 3-5 раз. 

-Лошадка- И.п.:о.с., цоканье языком с изменением громкости и темпа. 

Имитировать идущую и скачущую, приближающуюся и удаляющуюся 

лошадку. 20-30 раз. 

-Волк- И.п.: сед на пятках. На вдохе поднять голову вверх. На выдохе протяжно 

тянуть «у-у-у-у-у», напрягая мышцы шеи, губы сложить трубочкой. Вернуться 

в И.п. Пропевание звука изменять по громкости, с нарастанием и убыванием; 

по тембру звучания- низко или высоко.3-4раза. 
Комплекс 3 «Покорители космоса» 

-Надеваем скафандр- И.п.:о.с. Вдох самопроизвольный. Имитация натягивания 

левой и правой штанины скафандра, рукавов, надевания шлема-«ш-ш-шик», 

застегиваем молнию- резко «вжик». Проверяем герметичность- повороты 

головы с выдохами в стороны, коротко «ш-ш-ш». 20-30мин. 

-Полет на Луну- И.п.:о.с. сед на пятках, ладони на коленях. На выдохе тянем 

звук «а», медленно поднимая руки вверх (достигнуть Луны) и, не прерывая 

звука, опустить руки. Это упражнение укрепляет голосовые связки, достигается 

длительная задержка дыхания на выдохе. 2-4 раза. 
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-Полет к Солнцу- все так же как в «Полете на Луну», только звук громче и 

длиннее, т.к. Солнце намного дальше от Земли и от Луны, поэтому лететь мы 

будем дольше, а звук будет громче. Достигаем Солнца и возвращаемся на 

одном звуке. 2-4 раза. 

-На планете дышится легко- упражнение выполняется бесшумно, плавно, 

так, чтобы подставленная к лицу ладонь не ощущала струю воздуха. 

Медленный вдох через нос. Когда грудная клетка начнет расширяться, 

остановиться и сделать паузу(кто сколько сможет).Затем плавный выдох через 

нос. 3-4 раза. 

-Часы(пора возвращаться)- размахивая прямыми руками( не резко) вперед- 

назад, в одном темпе(не быстро) и с одной интонацией произносить «тик-так» 

8-10 раз. 
 

 

 
Веселые матрешки 

Музыкально – дидактические игры 

для детей старшего дошкольного возраста 

Программное содержание: 

Учить детей различать звуки по высоте. 

Игровые пособия: 

Матрешки трех величин по числу играющих. 

Музыкально-дидактический материал: 

Металлофон. 

Ход игры: 

Воспитатель играет на металлофоне, когда звук низкий – танцуют маленькие 

матрешки, высокий – высокие, средний – средние. 

 
Какой инструмент звучит 

Программное содержание: 

Учить детей различать тембр музыкальных инструментов. 

Игровые пособия: Карточки с изображением музыкальных инструментов. 

Музыкально-дидактический материал: 

Детские музыкальные инструменты. 

Ход игры: 

Дети разделены на пары (тройки) перед каждой парой лежит набор карточек. 

Воспитатель за ширмой играет на инструменте, дети поднимают ту карточку, на 

которой изображен звучащий инструмент. 
Колокольчики 

Программное содержание: 

Учить детей различать силу звучания. 

Игровые пособия: 

Наборы колокольчиков разной величины. 

Ход игры: 

Педагог играет на фортепиано, меняя силу звучания. Дети поднимаю колокольчики в 

зависимости от того, как звучит инструмент. На громкое звучание поднимают вверх 

большие колокольчики, на тихое – маленькие, на умеренно громкое – средние. 
Угадай-ка 

Программное содержание: 

Учить детей различать длительность звуков. 
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Игровые пособия: 

Вырезанные из бумаги круги большие и маленькие черного и белого цветов по 

количеству игроков. 
Музыкально-дидактический материал: 

Бубен или барабан. 

Ход игры: 

Дети делятся на две команды. В руках у первой – большие круги белого цвета, у 

второй – маленькие черные. При исполнении долгих звуков вверх поднимаются 

белые круги, коротких – черные. Педагог многократно без остановок изменяет 

длительность звучания и следит за правильной реакцией детей. 
Прогулка 

Программное содержание: 

Различать спокойный и бодрый характер музыкальных произведений. 

Музыкально-дидактический материал: «Погуляем» Т.Ломовой, «Марш» Э. Парлова. 

Ход игры: 

Дети делятся на две команды. При исполнении произведения спокойного характера 

по коленям хлопает одна команда, под бодрое произведение вторая команда хлопает в 

ладоши. 

Море и ручеёк 

Программное содержание:Учить детей различать темп музыки. 

Игровые пособия:Наборы картинок с изображением волн моря и ручейка. 

Музыкально-дидактический материал:«Бег» Е.Тиличеевой, «Французская мелодия» 

обр. А.Александрова. 
Ход игры: 

При исполнении произведения быстрого темпа дети поднимают картинки с 

изображением ручейка, медленного – с изображением моря. 

2- й вариант. При звучании произведения медленного характера дети двигаются, 

выполняя плавные движения, изображая волны, быстрого – двигаются, импровизируя 

течение ручейка. 

3- й вариант. Дети встают в два круга. Команда «море» при звучании медленного 

произведения поднимает и опускает сцепленные руки («волны»), при исполнении 

быстрого произведения команда «ручеек» двигается по кругу легким бегом. 

Три медведя 

Программное содержание:Учить детей различать высоту звуков. 

Игровые пособия:Плоскостное изображение медведей большого, среднего и 

маленького размера на каждого ребенка. 

Музыкально-дидактический материал: 

«Мишка» М.Раухвергера. 

Ход игры: 

Когда произведение звучит в высоком регистре, выходят погулять медвежата, когда в 

среднем – мамы – медведицы, в низком – папы – медведи. Последовательность 

регистровых звучаний варьируется. 

2-й вариант. 

Дети изображают медведей, и каждый ребенок двигается в соответствии с заданной 

ему ролью и под соответствующее звучание музыкального произведения. 
Букеты 

Программное содержание: 

Учить детей различать длительность звуков. 

Игровые пособия: 
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Цветы небольшого размера по два у каждого ребенка. 

Музыкально-дидактический материал: 

Бубен. 

Ход игры: 

Педагог играет долгие и короткие звуки в зависимости от звучания дети кивают 

головками цветов или кружатся, подняв цветы над головой. 

Лесная прогулка 

Программное содержание: 

Учить детей различать тембры звучания инструментов: барабана,бубна, погремушки. 

Развивать музыкально-ритмическое чувство. 
Игровые пособия: 

Шапочки медведей, зайцев, белочек по количеству детей. 

Музыкально - дидактический материал: 

Барабан, бубен, погремушка. 

Ход игры: 

Детей делят на три группы и каждую группу располагают в своем домике. На 

звучание погремушки выходят гулять белочки, барабана – медведи, бубна –зайчики. 

На лесной полянке звери друг другу уступают и, как только сменится инструмент – 

стоят на месте те, чей инструмент молчит. По окончании игры все прячутся в свои 

домики. 
Кошки и мышки 

Программное содержание:Учить детей различать громкие и тихие звуки. 

Игровые пособия:Шапочки кошек и мышек по количеству детей группы. 

Музыкально-дидактический материал: 

Металлофон, любая плясовая мелодия. 

Ход игры: 

Дети делятся на две команды. Каждая живет в своем домике. Мышки выходят гулять 

под тихие звуки, кошки – под громкие. Когда сила звучания меняется, мышки 

приседают (прячутся), а кошки стоят на месте и оглядываются, в то время. Как 

мышки двигаются. По команде педагога «лови» кошки начинают ловить мышек. 
Козлята и Волк 

Программное содержание:Учить детей различать форму, характер и средства 

выразительности музыкальных произведений. 
Игровые пособия: 

Шапочка - маска волка. 

Музыкально-дидактический материал: 

«Козлята», «Волк» Т.Ломовой. 

Ход игры: 
Под музыку «Козлята» дети резвятся, как только начинает звучать произведение 

«Волк», выбегает волк (ребенок в шапочке – маске волка) и ловит козлят. 

Ах, как песенку поём! 

Программное содержание: 

Учить детей различать и правильно передавать ритмический рисунок песен. 

Музыкально-дидактический 

материал: 

Детские музыкальные инструменты, мелодии знакомых песен. 

Ход игры: 

Педагог предлагает воспроизвести на детском музыкальном инструменте 

(металлофоне, бубне,  барабане) ритмический рисунок знакомой песни, дети 
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угадывают и вместе поют песню. 

Бабочки 

Программное содержание: 

Учить детей различать и передавать в движении темп музыкального произведения. 

Музыкально-дидактический материал: 

Металлофон. 

Ход игры: 

Под быстрое звучание металлофона дети летают как бабочки, а под медленное – 

кружатся. Несколько раз упражнение повторяется с последовательной сменой 

звучания, затем педагог говорит. Что будет загадывать бабочкам музыкальные 

загадки: играть несколько раз быстро, а один – медленно и наоборот, а бабочки 

должны разгадать музыкальные загадки. 

Барабан и погремушка 

Программное содержание: 

Учить детей различать тембр, названия музыкальных инструментов, передавать 

ритмический рисунок произведения. 
Игровые пособия: 

Барабаны и погремушки. 

Музыкально-дидактический материал: 

«Барабан» Д.Кабалевский, «Погремушка» В.Тиличеева. 

Ход игры: 

Когда исполняется произведение «Барабан» дети играют на барабане, передавая 

ритмический рисунок или отмечая сильную долю, когда звучит произведение 
«Погремушка» - играют на погремушках. 

Оркестр 

Программное содержание: 

Учить детей узнавать звучание инструментов симфонического оркестра. 

Игровые пособия: 

Карточки с изображениями инструментов симфонического оркестра. 

Музыкально-дидактический материал: 
«Беседы о музыкальных инструментах» из программы О.П. Радыновой 

«Музыкальные шедевры». 

Ход игры: 

Детям предлагается прослушать отрывок из музыкального произведения и поднять 

карточку с изображением звучащего инструмента. 
 

 

 
Погреемся. 

ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА 

для детей старшего дошкольного возраста 

Руки развести в стороны, затем быстрым движением скрестить их перед грудью, 

хлопнуть ладонями по плечам, произнеся у-х-х! (8-10 раз). 

Мельница. 

Вытянуть руки вверх и медленно вращать ими со звуком ж-р-р, увеличивая скорость 

(6-7 раз). 
Сердитый ежик. 

Присесть ниже, обхватить голени, опустить голову, произнести звук ф-р-р (3-5 раз). 

Лягушонок. 

Слегка присесть и сделать прыжок с продвижением вперед. На выдохе произнести к- 

в-а-а-к. 
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Заблудился в лесу. 

Сделать вдох, на выдохе прокричатьау-у. 

Великан и карлик. 

Поднять руки вверх и потянуться, сделав вдох. Расслабленно опустить руки до самого 

пола, глубоко выдохнув. 
Часы. 

Размахивая прямыми руками вперед-назад, произнести тик-так (10-12 раз). 

Ловим комара. 

Направлять звук з-з-з в разные стороны и хлопать руками в местах, где он может 

находиться (4-5 раз). 
Косарь. 

Имитировать движения косаря, занося то влево, то вправо воображаемую косу со 

звуком ж-у-х (5-8 раз). 
Трубач. 

Воображаемую трубу поднести к губам и, нажимая на клавиши, произносить 

звуки ту-ту-ту (15-20 с ). 

Будильник. 

Сесть на пол, скрестив ноги. Обхватить голову руками и делать ритмичные движения 

из стороны в сторону со словами тик-так. Через 3-4 раза вытягивать голову вперед, 

имитируя движения кукушки, и произносить ку-ку. 
Насос. 

Резко наклониться 2-3 раза в одну сторону, скользя по ноге руками и произнося 

звук с-с-с (по б-8 раз в каждую сторону). 
ЛЮБИМЫЙ НОСИК 

Цель: научить детей дыханию через нос, профилактике 

заболеваний верхних дыхательных путей. 
 

А сейчас без промедления 

Мы разучим упражнения, 

Их, друзья, не забывайте 

И почаще повторяйте. 

 

1. Погладить свой нос от крыльев к переносице - вдох, обратно - выдох (5 раз). 

Вдох - погладь свой нос 

От крыльев к переносице. 

Выдох - и обратно 

Пальцы наши просятся. 

 

2. Сделать вдох левой ноздрей; правая - закрыта, выдох правой ноздрей, при этом 

левая закрыта (5 раз). 

Вдохни одной ноздрей, а выдохни другою. 

Попеременно ноздри при этом закрывай. 

Сиди красиво, ровно, спинка - прямо. 

И насморк скоро убежит, ты так и знай! 
 

3. Сделать вдох. На выдохе протяжно тянуть звук м-м-м, одновременно постукивая 

указательными пальцами по крыльям носа (3 раза). 

Дай носу подышать, На выдохе мычи. 

Звук [м] мечтательно пропеть старайся, 
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По крыльям носа пальцами стучи 

И радостно при этом улыбайся. 

ДЫХАТЕЛЬНЫЕ И ЗВУКОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Дыхательная гимнастика по А.Н.Стрельниковой 

В основу тренажера положен нетрадиционный подход к дыханию. Простые, но очень 

эффективные упражнения заслужили уважение родителей. Польза дыхательной 

гимнастики доказана на практике. 

Анна Николаевна делает акцент на вдохе. Его нужно делать носом, резко и коротко. 

Одновременно стараться сжимать грудную клетку с помощью нагибаний, поворотов, 

как бы мешать вдоху. Организм реагирует мгновенно. Клетки быстро поглощают 

полученный кислород. Раздражаются рецепторы носа, активизируют работу органов. 

Комплекс Стрельниковой улучшает состояние организма, тонизирует, помогает 

восстановиться после стрессов, операций, заболеваний сердца, потерять лишний вес, 

решить проблемы с речью. 

 
Дыхательная гимнастика для детей выполняется по следующим правилам: 

 

1. Сконцентрируйтесь на вдохе – это самое главное. Вдыхайте носом шумно, коротко. 

Не поглощайте много воздуха. 
2. Сжимайте диафрагму во время вдоха. Сопротивляйтесь прохождения воздуха. 

3. Делайте короткий выдох ртом без напряжения мышц. 

4. Проводите тренировку по желанию. Найдите наиболее удобный и комфортный 

момент для них. Спешить не стоит. 
5. Сохраняйте маршевый ритм дыхания. 

6. Прекратите занятия, если видите, что малыш побледнел или покраснел. 

7. Вкладывайте в тренировку как можно больше эмоций. Особенно во время вдоха. 

8. Проводите занятия с детсадовцами в игровой форме. 
 

У дошкольников, занимающихся по системе Стрельниковой, отмечают улучшения 

осанки, ускоренные темпы физического развития, корректировку речевых 

недостатков (заикания). Если ребенок уделяет внимание упражнениям в течение 

нескольких месяцев, то у него укрепляется иммунитете снижается количество ОРЗ, 

приступов астмы. 
Обучение дыхательной гимнастике – задача логопеда. Родители могут 

воспользоваться видео-уроками, советами педагога и заниматься с дошкольником в 

домашних условиях дополнительно. 

Артикуляционная гимнастика 

Трактор.Энергично произносить д-т, д-т, меняя громкость и длительность 
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(укрепляем мышцы языка). 

Стрельба. 

Стрелять из воображаемого пистолета: высунув язык, энергично произнести к-г-к- 

г(укрепляем мышцы полости глотки). 

Фейерверк. 

В новогоднюю ночь стреляем из хлопушки, и рассыпается фейерверк разноцветных 

огней. Энергично произнести п-б-п-б (укрепляем мышцы губ). 

Несколько раз зевнуть и потянуться. (Упражнение стимулирует гортанно-глоточный 

аппарат, деятельность головного мозга и снимает стрессовые состояния). 
Гудок парохода. 

Набрать воздух через нос, задержать на 1-2 с и выдохнуть через рот со звуком у-у- 

у, сложив губы трубочкой. 

Упрямый ослик. 

Выбираются ослики и погонщики. 

Ослики бегут и останавливаются. Погонщики уговаривают осликов, а те начинают 

кричатьй-а-й-а (укрепляем связки гортани). 

Плакса. 

Имитируем плач, произнося ы-ы-ы(звук [ы] снимает усталость головного мозга). 

Комплекс оздоровительных упражнений для горла 

Лошадка. 

Цокать язычком, как лошадки, то громче, то тише. Скорость движения лошадки то 

увеличиваем, то снижаем 
(20-30 с). 

Ворона. 

Произнести протяжно ка-а-а-ар (5-6 раз), поворачивая голову или поднимая ее. 

Громко каркала ворона и охрипла. Стала каркать беззвучно и с закрытым ртом 

( 6 – 7 раз). 

Змеиный язычок. 

Длинный змеиный язычок пытается высунуться как можно дальше и достать до 

подбородка (6 раз). 
Зевота. 

Расслабиться, опустить голову, широко раскрыть рот. Не закрывая его, вслух 

произнести о-о-хо-хо-о-о-о, позевать 
(5-6 раз). 

Веселые плакальщики. 

Имитировать плач, громкие всхлипывания с шумным вдохом, без выдоха (30-40 с). 
Смешинка. 

Попала смешинка в рот, и невозможно от нее избавиться. Глаза прищурить, губы 

раздвинуть и произнести ха-ха-ха, хи-хи-хи - звуком так - в правую (4-5 раз). 

Чистоговорки для детей 5-7(8) лет 
АЯ – АЯ – АЯ – осень золотая 

АДЫ – АДЫ – АДЫ - осени мы рады 

ША – ША – ША - наша осень хороша 

АТА – АТА – АТА - осень дарами богата 

ЖАЙ – ЖАЙ – ЖАЙ - в огородах урожай 

ЖАЙ – ЖАЙ – ЖАЙ - будет хлеба урожай 
ЖИ – ЖИ – ЖИ – вот колосья ржи 

РУ – РУ – РУ - я колосья соберу 

ОП – ОП – ОП – вот пшеницы сноп 

ПЫ – ПЫ – ПЫ – завязали мы снопы 

ПЫ – ПЫ – ПЫ – огромные снопы 

КА – КА – КА - белая мука 

ОБЫ – ОБЫ – ОБЫ – потрудились 

хлеборобы 

ЯХ – ЯХ – ЯХ - много хлеба на полях 

ИЦУ – ИЦУ – ИЦУ – убирают всю 
пшеницу 

ХА – ХА – ХА – землю вспашет нам соха 
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НЕРЫ – НЕРЫ – НЕРЫ – устали 

комбайнеры 

РИСТ – РИСТ – РИСТ – в поле тракторист 

АТЬ – АТЬ – АТЬ – поле будет отдыхать 

АХ – АХ – АХ – комбайны на полях 

ДУ – ДУ – ДУ - мы работаем в саду 

ДЫ – ДЫ – ДЫ – фруктовые сады 

УКТЫ – УКТЫ – УКТЫ - поспевают 

фрукты 

АЙ – АЙ – АЙ – яблок вкусных урожай 

АД – АД – АД - вот фруктовый сад 

ОВНИК – ОВНИК – ОВНИК – там 
работает садовник 

ЕМ – ЕМ – ЕМ - деревце польем 

ТИ – ТИ – ТИ - будет яблонька расти 

УШИ – УШИ – УШИ - поспевают груши 

УШ – УШ – УШ – мы собрали много груш 

ИШНЯ – ИШНЯ – ИШНЯ – поспевает 

вишня 

УСТ – УСТ – УСТ - облепихи куст 

ТЫ – ТЫ – ТЫ – со смородиной кусты 

АДУ – АДУ – АДУ - мы рады винограду 

АДА – АДА – АДА – гроздья винограда 

ИВУ – ИВУ – ИВУ - собираем сливу 

ОСЫ – ОСЫ – ОСЫ – поспели абрикосы 

ОК – ОК – ОК – из фруктов выжмут сок 

РЕНЬЕ – РЕНЬЕ – РЕНЬЕ – фруктовое 

варенье 

ИНЫ – ИНЫ – ИНЫ – во фруктах 

витамины 

ОВЬЯ – ОВЬЯ – ОВЬЯ - фрукты для 

здоровья 

ОЙ – ОЙ – ОЙ - огород у нас большой 

АЙ – АЙ – АЙ - собираем урожай 

РОД – РОД – РОД - мы вскопаем огород 

АДКИ – АДКИ – АДКИ - поливаем грядки 

УК – УК – УК - собираем лук 

ЦЫ – ЦЫ – ЦЫ - созревают огурцы 

ОРЫ – ОРЫ – ОРЫ - большие помидоры 

ЧОК – ЧОК – ЧОК – полосатый кабачок 

ОВКА – ОВКА – ОВКА - сочная морковка 

ЧОК – ЧОК – ЧОК - горький чесночок 

РЕЦ – РЕЦ – РЕЦ - зеленый огурец 
АН – АН – АН - спелый баклажан 

СОН – СОН – СОН – вкусный патиссон 

АМ – АМ – АМ - свеклу варят нам 
ЛЕЗНЫ – ЛЕЗНЫ – ЛЕЗНЫ – овощи 

полезны 

АТ – АТ – АТ - из овощей салат 

ОШКИ – ОШКИ – ОШКИ – клубеньки 

картошки 

ОШКА – ОШКА – ОШКА – растет в земле 

картошка 

ОШКУ - ОШКУ – ОШКУ – накопаем мы 

картошку 

ЩЕЙ – ЩЕЙ – ЩЕЙ – я нарежу овощей 

ОВКА - ОВКА - очень сладкая морковка 

УЗ -УЗ - УЗ - вырастет у нас большой 

арбуз 

ЦЫ - ЦЫ - ЦЫ - все мы любим огурцы 
 

30 скороговорок для отработки «трудных» звуков 

• От топота копыт пыль по полю летит. 

• Бык тупогуб, тупогубенький бычок, у быка бела губа была тупа. 

• Купи кипу пик, пик кипу купи! Купи кипу пуха, кипу пуха купи! 

• Забыл Панкрат Кондратов домкрат, а Панкрату без домкрата не поднять на 

тракте трактор. И ждёт на тракте трактор домкрат. 

• Хвалю халву. 

• У Феофана Митрофаныча три сына – Феофанычи. 

• Фараонов фаворит на сапфир сменил нефрит. 

• Рододендроны из дендрария даны родителями. 

• Сидел тетерев на дереве, а тетёрка с тетеревятами на ветке. 

• Брит Клим брат, брит Глеб брат, брат Игнат бородат. 

• Хохлатые хохотушки хохотом хохотали. 

• Около кола колокола, около ворот коловорот. 

• Карл клал лук на ларь. Клара крала лук с ларя. 

• На дворе трава, на траве дрова – раз дрова, два дрова, три дрова. Не руби дрова 

на траве двора. 

• На дворе дрова, за двором дрова, дрова вширь двора, не вместит двор дров, 

надо дрова выдворить на дровяной двор. 
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• Тридцать три корабля лавировали, лавировали, лавировали, лавировали да не 

вылавировали. 

• «Расскажите про покупки». – «Про какие про покупки?» – «Про покупки, про 

покупки, про покупочки свои». 

• Король-орёл. 

• Полили ли лилию? Видели ли Лидию? Полили лилию, видели Лидию. 

• Краб крабу сделал грабли. Подал грабли крабу краб: грабь граблями гравий, 

краб! 

• Везёт Сенька Саньку с Сонькой на санках. Санки скок, Сеньку с ног, Саньку в 

бок, Соньку в лоб, все в сугроб. 

• Из кузова в кузов шла перегрузка арбузов. В грозу в грязи от груза арбузов 

развалился кузов. 

• Чешуйки у щучки, щетинки у чушки. 

• Два щенка щека к щеке щиплют щётку в уголке. 

• Даже шею, даже уши ты испачкал в чёрной туши. Становись скорей под душ, 

смой с ушей под душем тушь! Смой и с шеи тушь под душем. После душа 

вытрись суше. Шею суше, суше уши, и не пачкай больше уши! 

• Поезд мчится, скрежеща: ж, ч, ш, щ, ж, ч, ш, щ. 

• Вы малину мыли ли? Мыли, но не мылили! 

• Однажды был случай в далёком Макао: макака коалу в какао макала, коала 

лениво какао лакала, макака макала, коала икала. 

• Ехал грека через реку, видит грека – в реке рак, сунул грека руку в реку, рак за 

руку греку цап! 

• Скороговорунскороговорилскоровыговаривал, что всех скороговорок не 

перескороговоришь, не перевыскороговоришь, но, заскороговорившись, 

выскороговорил, что все скороговорки перескороговоришь, да не 

перевыскороговоришь. 

Занимаясь регулярно, можно добиться больших успехов в постановке звуков, которые 

не даются малышу. Обычно это парные б-п, в-ф, р-л, свистящие и шипящие, х. Если 

заниматься с ребёнком регулярно, речь дошкольника станет чистой и ясной. 

 

Вокальные упражнения (распевки) 

Вокальные упражнения (распевки) - самые простые упражнения, которые 

соответствуют следующим критериям: 

- мелодия небольшого диапазона, охватывающая 3-5 соседних звука (или, как говорят 

музыканты, 3-5 ступеней, диапазон терция-квинта); 
- мелодия движется поступенно, т. е. без скачков, сверху вниз. 

Пойте упражнения в медленном темпе. Одну и ту же мелодию Вы можете 

исполнять на разные гласные, на разные слоги, на разные слова. 
Рекомендую следующие упражнения: 

Упражнение 1. Пение с закрытым ртом. 

Иногда это упражнение называют ―пение на согласный ―М‖, ―мычание‖, но все - 

таки лучше назвать его ―пение с закрытым ртом‖, тогда возникают правильные 
ассоциации. 

Губы должны быть сомкнуты, зубы разомкнуты, во рту большой объем. Сделайте 

вдох через нос и пойте. 

Следите, чтобы звук шел широко и свободно. В нем не должно быть звона, 

резкости и гнусавости. Исполняйте это упражнение только на самых удобных для 
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Вас звуках. 

Обратите внимание на свои ощущения. Где Вы чувствуете вибрацию звука? 

Упражнение 2. Мелодия в поступенном нисходящем движении, охватывающая три 

соседних звука. 
Пойте это упражнение на гласный звук ―ю‖, на слоги ―лю-лю-лю‖, ―ма-а-а‖. 

Следите, чтобы гласный ―А‖ исполнялся округло как ―О‖. То есть, пойте ―ма-а-а‖, 

а думайте в это время ―мо-о-о‖. 

Упражнение 3. Мелодия на трех соседних звуках. 

Исполняйте упражнение на слог ―лю‖ 

Упражнение 4. Мелодия в нисходящем движении. Пять соседних звуков. 

Пойте упражнения на слоги ―лю‖, ―уа‖, ―май‖. 

 

Распевание (развитие голоса, как в верхний диапазон, так и в нижний) 

Не забываем о правильном дыхании: набрали полный живот воздуха, втянули его, 

грудь поднялась, и только тогда выдыхаем. Иначе – напрасные потуги. 

А) С закрытым ртом начиная с Ля мажора первой октавы поём такую комбинацию: 

До# - Cи - До# - Си - Ля. Поём только мажор, выбирая лады на белых клавишах. 

Вверх и вниз до тех нот, которые «тянем». Не напрягать сильно связки. 

Б) Поём по нотам: Ля – До# – Ми – До# – Ля. Вверх по ладам все ноты пропеваем со 

звуком «А», вниз со звуком «У», дойдя до Ля, с которой начинали – «О» и далее вниз, 

на сколько возможно. 

В) Поём по нотам: Ля – Си – До# – Ре – Ми – Ре – До# – Си – Ля. Со звуками: вверх 

«Ми-и-и-и» (до ноты Ми) - вниз А-А-А-А-А. Когда сначала завываем, а потом 

выталкиваем воздух, будто насмехаясь. Чтобы дёргался живот и пресс. 

Г) То же самое, только со звуком «Ля». Челюсть открыта и неподвижна. Активен 

только язык. Дыхание через нос. 

Д) Поём по нотам: Ми - До# - Ля («Я пою») – Ми – Ре - До# - Си – Ля («Хорошо 

пою») 

Е) Поём скороговорку. Стараться на одном дыхании спеть хотя бы 2 ноты. Ноты: Ля - 

До# - Ми – Ля. Слова: «Бык тупогубтупогубенький бычок. У быка бела губа была 

тупа». Эти слова пропиваем на каждой указанной ноте. Ля мажор, Домажор, Ми 

мажор. 
З) Пропеваем гамму со звуком «А», от Ля до Ля. И так продвигаемся вверх по ладам. 

 

ПЕСЕНКА - 

РАСПЕВКА "ЖУК" 

для развития 

интонационных 

навыков. 

 

Жук.жук, где твой дом? 

Жук, жук, где твой дом? 

Мой дом под кустом, 

Под берёзовым листом. 

Зайчики бежали, 

Домик поломали. 

Жу-жу-жу-жу 

Я на веточке сижу. 

КИСА 

Киса подходила, 

Молочка просила. 

Мя-у, мя-у, мя-у. 

 

ПЕТУШОК 

Петушок, петушок, 

Золотой гребешок, 

Маслена головушка, 

Шелкова бородушка, 

Что ты рано встаёшь, 

Громко песни поёшь? 

Громко песни поёшь, 

Деткам спать не даёшь. 

ДВА КОТА 

Та - та, два кота, 

Два ободранных хвоста. 

Белый кот в чулане, 

Все усы в сметане. 

Чёрный кот полез в 

подвал 

И мышонка там поймал. 

КОМАРИКИ 

Комарики - мошки 

Пляшут на дорожке. 

Комарики - мошки 

Пляшут на дорожке. 

Скоро ночь - улетайте 

прочь. 

ГУСИ 



29 
 

Гуси, гуси. 

Га - га - га. 

Есть хотите? 

Да - да - да. 

Кашу с маслом? 

Нет - нет - нет. 

А чего вам? 

Нам - конфет. 

КОШКИН ДОМ 

Бом - бом - бом - бом! 

Загорелся кошкин дом! 

Бежит курица с ведром 

Заливать кошкин дом. 

Бом - бом - бом - бом! 

Бом - бом - бом - бом! 

КУКУШКА 

Ленивая кукушка 

Гнезда себе не вьёт, 

По деткам не скучает, 

А всё "ку - ку" поёт, 

А всё "ку - ку" поёт. 
Ку - ку, ку - ку, ку - ку. 

Ку - ку, ку - ку, ку - ку. 

ДОЖДИК 

Дождик, дождик 

Лей, лей, лей! 

На меня и на людей! 

На меня по крошечке. 

На людей по ложечке. 

А на Бабушку Ягу 

Лей по целому ведру! 

ДОЖДИК 

Дождик, дождик, 

Кап, кап, кап. 

Ты не капай долго так! 

Хватит землю поливать, 

Нам пора идти гулять! 

Кап! Кап! Кап! Кап! 
СОРОКА 

Сорока, сорока. 

Где была? Далёко. 

Кашку варила, 

Деточек кормила. 

На порог скакала, 

Гостей созывала. 

Гости прилетали, 

Деткам отдавали. 

ТЕНЬ-ТЕНЬ 

Тень - тень - потетень, 

Выше города плетень. 

Сели звери под плетень, 

Похвалялися весь день. 

Похвалялася лиса - 

Всему свету я краса. 

Похвалялся зайка - 

Пойди, догоняйка. 

Похвалялися ежи - 

У нас шубы хороши. 

Похвалялись блохи - 

И у нас не плохи. 

Похвалялся медведь - 

Могу песни я петь. 
Похвалялася коза - 

Всем я выколю глаза! 

ПЕСЕНКА ЗАГАДКА 

Далеко-далеко на лугу 

пасутся ко... 
Кони? 

Нет, не кони. 

Далеко-далеко на лугу 

пасутся ко... 

Козы? 

Нет, не козы. 

Далеко-далеко на лугу 

пасутся ко... 

Коровы? 

Правильно, коровы. 

Пейте дети молоко - 

Будете здоровы! 

Пейте дети молоко - 

Будете здоровы! 
Разбудили мы ежа 

Он зафыркал чуть дыша 

Фырфырфырфырфырф 

ырфыр 

 

РАЗБУДИЛИ МЫ.. 

Разбудили мы щенка 

Напугал он нас слегка 

Гав гавгавгавгавгавгав 

 

Разбудили мы тигрёнка 

Он мурлычет как 

котёнок 

Мяу 
мяумяумяумяумяумяу 
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Разбудили мы цыплят 

Хором все они пищат 

Пи пипипипипипи 

 

Разбудили мы друзей 

Вместе будет веселей 

Ля ляляляляляля 

Дружно все поем с утра. 



 

Календарно-тематическое планирование 

 

Месяц Тема занятия Образовательные задачи Итоговое мероприятие 

Сентябрь 1, 2 неделя. 

Вводное занятие. 

"Песня – душа народа" 

Роль музыки, песни в жизни человека.  

 3.4 неделя 
"Настроение в песне" 

Научить детей определять характер песни.Знакомство с 
ладом. 

 

Октябрь 1 неделя-4неделя 

"Осень – дивная пора" 

Вокально-хоровая работа. Разучивание песен про осень. Выступление на 

праздничном осеннем 

утреннике 

Ноябрь 1 неделя. 

"Расскажи нам, песенка" 

Знакомство с песенным текстом. 

Художественное единство текста и музыки.Строение песни 

(куплет, припев, вступление, проигрыш). 

Праздничный концерт ко 

Дню Матери 

2, 3 недели. 

"Моя мама – лучшая на 

свете" 

Вокально-хоровая работа. 

Разучивание песен о маме. 

4 неделя. 

"Волшебный микрофон" 

Знакомство с микрофоном, постановки корпуса и рук при 

пении в микрофон 

Декабрь 1, 2 недели. 
"Город детства" 

Вокально-хоровая работа. 

Разучивание новогодних песен. 
Выступление на 

новогоднем утреннике 

3, 4 недели. 

"С песней встретим Новый 

год". 
Подготовка, репетиции к 

концерту. 

Работа над выразительностью, эмоциями. 

Развивать у детей умение петь под фонограмму. 

Формирование сценической культуры пения. 

Январь 1, 2 недели. 
"Русская зима" 

Вокально-хоровая работа. 
Разучивание песен о зиме. 

Музыкальная гостиная "С 

чего начинается песенка?" 

3 неделя. 

"В гостях у композитора" 

Кто сочиняет песни?Песенная импровизация на заданный 

текст (окончание песен, песенных фраз). 



 

 

 4 неделя. 

"От песенки до оперы" 

Формы и жанры вокальной музыки.  

Февраль 1 неделя. 

"Хороводные, шуточные, 

календарные песни" 

Разучивание песен к Масленице. Выступление на 

музыкально-спортивном 

празднике к 23 февраля. 

2, 3 недели. 

"Россия – Родина моя" 

Разучивание песен о папе, дедушке, Защитниках Отечества, 

России. 

4 неделя. 

"Госпожа Мелодия" 

Работа над звуковедением. 

Работа над дыханием. 
Разучивание песен о маме. 

Март 1, 2 недели. 
"Рисуем голосом" 

Возможности голоса. 
Работа над звукообразованием. 

Концерт для мам и 

бабушек к 8 Марта 

3, 4 недели. 

"Весна-красна пришла" 

Разучивание песен о весне. 

Апрель 1-4 недели. 
"Что такое доброта?" 

Песни о дружбе. 
Работа над звукообразованием. 

Выступление на 

выпускном утреннике 

Май 1-4 недели. 

Подготовка, репетиции к 

отчетному концерту. 

Повторение песен к отчетному концерту. 

 

Цикл занятий 

Месяц Тема занятия Задачи Ход занятия 

Сентябрь Занятия №1-4 

Тема: «Давайте 

познакомимся». 

Формировать позитивное 

отношение к пению; 

способствовать повышению 

уверенности в себе и развитию 

самостоятельности. 

1. Вводная часть. Приветствие: «Пропой своё имя ласково». 

Музыкально-коммуникативная игра «Найди друга», дидактическая 

игра «Слушаем тишину». 

2. Основная часть. Беседы «Что такое звук?», «Звуки шумовые и 

музыкальные». Вокально-певческая постановка корпуса: Л. Абелян 

«Петь приятно и удобно» - слушание. Распевание: «Листики летят» 

М. Сидорова, «Ветер», «Как кричит крокодил» А. Усачев. Пение: 
«Тише, тише, тишина» - слушание. 



 

 

   3. Заключительная часть. Прощание, пальчиковая игра Е. 

Железновой «Апельсин» - разучивание, музыкальная игра «В доме 

моём тишина». 

 Занятия №5-8 

Тема: 

«Настроение в 

песне». 

Учить сидеть прямо, занимая 

всё сиденье, опираясь на спинку 

стула; учить правильно брать 

дыхание, дышать через нос без 

напряжения спокойно; 

знакомить с музыкальными 

жанрами; учить различать жанр 

песни через игру. 

1. Вводная часть. Приветствие: «Пропой своё имя» – оценить, кто 

спел лучше, почему? Музыкально-коммуникативная игра «Найди 
друга», дидактическая игра «Слушаем тишину». 

2. Основная часть. Беседы «Что такое звук?», «Звуки шумовые и 

музыкальные», «Почему всё звучит?» Вокально-певческая 

постановка корпуса (сидя): Л. Абелян «Петь приятно и удобно» - 1 

куплет, разучивание. Распевание: «Листики летят» М. Сидорова, 

«Ветер», «Как кричит крокодил» А. Усачев. Пение: «Тише, тише, 

тишина» - разучивание. 3. Заключительная часть. Прощание, 

пальчиковая игра Е. Железновой «Апельсин» - разучивание, 

музыкальная игра «В доме моём тишина». 

Месяц Тема занятия Задачи Ход занятия 

Октябрь Занятие № 1-8 

Тема: «Осень – 

дивная пора». 

Упражнять детей в чистом 

интонировании секунды, малой 

терции вниз и чистой кварты 

вверх с музыкальным 

сопровождением; развивать 

навык точного интонирования 

несложной мелодии, 

построенной в поступенном 

движении звуков вверх и вниз. 

1. Вводная часть. Приветствие: «Пропой своё имя» – ласково. 

Музыкально-коммуникативная игра «Найди друга». 
2. Основная часть. 

Вокально-певческая постановка корпуса (сидя, стоя): Л.Абелян 

«Петь приятно и удобно» - 2 куплет, разучивание. Распевание: 

«Листики летят», «Считалочка» М. Сидорова, «Ветер», «Как 

кричит крокодил» А. Усачев. Пение: «Осень в гости к нам спешит» 

слова С.Русских, музыка О.Лыкова – разучивание. 
3. Заключительная часть. Прощание, пальчиковая игра Е. 

Железновой «Апельсин» - упражнение, музыкальная игра «В доме 

моём тишина». 

Ноябрь Занятия № 1, 2 

Тема: 
«Расскажи нам, 

Продолжать учить детей петь 

естественным голосом, без 

напряжения, лёгким звуком; 

1. Вводная часть. Приветствие: «Пропой имя соседа слева». 

Музыкально-коммуникативная игра «Доброе животное». 
2. Основная часть. Беседа: «Сила звука и динамический слух». Л. 



 

 

 песенка». упражнять детей в чистом 

интонировании большой терции 

вниз; упражнять в чистом 

интонировании мелодии 

поступенно вверх и вниз. 

Абелян «Дыхание» - слушание. Распевание: «Считалочка» М. 

Сидорова, «Эхо». Пение: «Кот Мурлыка» слова Ю. Марцинкевича, 

музыка А Морозова - разучивание. 

3. Заключительная часть. Прощание, пальчиковая игра Е. 

Железнова «Рисование» - разучивание, музыкальная игра 
«Тишина». 

Занятия № 3, 4 

Тема: «Моя 

мама лучшая 

на свете». 

Продолжать учить детей петь 

без напряжения; развивать 

ладотональный слух; развивать 

эмоциональную отзывчивость 

на песню о маме; знакомить с 

новой песней. 

1. Вводная часть. Приветствие: «Пропой имя соседа справа». 

Музыкально-коммуникативная игра «Доброе животное», 

развивающая игра «Я тебя знаю» - отмечать ударные и безударные 

слоги имени с помощью динамики (f и p). 

2. Основная часть. Беседа: «Основные обозначения динамики (f, 

mf, sf, p, mp)». Л. Абелян «Дыхание. Дыхательная гимнастика». 

«Хор и дирижер». Распевание: «Мы поём», «Без слов» - 

исполняется закрытым ртом, «Эхо», «Лесенка». Пение: «Кот 

Мурлыка» слова Ю. Марцинкевича, музыка А Морозова – 

закрепление. «Мамочка» слова Н.Осошник, музыка В.Осошник – 

разучивание. 

3. Заключительная часть. Прощание, пальчиковая игра Е. 

Железнова «Рисование» - разучивание, музыкальная игра 
«Тишина». 

Занятия № 5-8 

Тема: 

«Волшебный 

микрофон». 

Продолжать стимулировать и 

развивать песенные 

импровизации у детей; учить 

петь песню под фонограмму 

точно интонируя мелодию; 

закреплять умение начинать 

пение после вступления 

самостоятельно с музыкальным 

сопровождением. 

1. Вводная часть. Приветствие: «Здороваемся по знакам 

динамики». Музыкально-коммуникативная игра «Доброе 

животное», «Я и мои друзья - ладошки, плечики, спинки, животы, 

коленки». 

2. Основная часть. Беседа: «Основные обозначения динамики (f, 

mf, sf, p, mp)», «Сказка про кота». Вокально-певческая постановка 

корпуса (стоя): Л. Абелян «Петь приятно и удобно». Л. Абелян 
«Дыхание. Дыхательная гимнастика». «Хор и дирижер». 

Распевание: «Мы поѐм», «Без слов» - исполняется закрытым ртом, 

«Эхо», «Лесенка», «Мы – весѐлые ребята». Пение: «Мамочка» 

слова Н.Осошник, музыка В.Осошник – закрепление. 



 

 

   3. Заключительная часть. Прощание, пальчиковая игра Е. 

Железнова «Рисование» - упражнение, музыкальная игра 
«Тишина». 

Декабрь Занятия № 1-4 

Тема: «Город 

детства». 

Учить петь песню под 

фонограмму без напряжения, 

естественным голосом; следить 

за чётким и ясным 

произношением слов в пении; 

развивать эмоциональное 

отношение к пению; 

продолжать учить детей 

передавать весёлый характер 

песни, правильно пропевать 

гласные в словах; учить детей 
петь песню по цепочке. 

1. Вводная часть. Приветствие: «Поздоровайся, с кем хочешь». 

Музыкально-коммуникативная игра «Дотронься до…». 
2. Основная часть. Беседа: «Как беречь голос» Л. Абелян, 

закаливание звуки – А, Э. Распевание: «Без слов», «Пою себе» - 

исполняется закрытым ртом, «Мы – весѐлые ребята», «У деда 

Ермолая». Пение: «Зимняя сказка» слова А.Усачева, музыка 

А.Пинегина – разучивание. 
3. Заключительная часть. Прощание, пальчиковая игра Е. 

Железнова «Часы» - разучивание, музыкальная игра «Ёлочки- 

пенечки». 

Занятия № 5-8 

Тема: «Песней 

встретим 

Новый год» 

(подготовка к 

концерту) 

Продолжать учить петь 

выразительно, передавая 

разный характер песен; 

закреплять умение сохранять 

правильную осанку во время 

пения; учить точно 

воспроизводить и передавать 

ритмический рисунок песни, 

брать дыхание между 

короткими музыкальными 

фразами. 

1. Вводная часть. Приветствие: «Поздоровайся, с кем хочешь». 

Музыкально-коммуникативная игра «Дотронься до…». 
2. Основная часть. Беседы: «Высота звука и звуковысотный слух», 

«Я красиво петь могу» - слушание. Распевание: «Без слов», «Пою 

себе», «Гармошка» - исполняется закрытым ртом. Пение: «Зимняя 

сказка» слова А.Усачева, музыка А.Пинегина – закрепление. 

«Белые снежинки» слова И.Шаферана, музыка Г.Гладкова – 

разучивание. 
3. Заключительная часть. Прощание, пальчиковая игра Е. 

Железнова «Часы» - закрепление, музыкальная игра «Ёлочки- 

пенечки». 

Январь Занятия № 1, 2 

Тема: «Русская 

зима» 

Повторить песни о зиме; учить 

петь детей в ансамбле, 

одновременно начинать и 
заканчивать песню; петь с 

инструментальным 

1. Вводная часть. Приветствие: «Поздоровайся, с кем хочешь». 

Музыкально-коммуникативная игра на быстроту реакции 

«Ворона», развивающая игра «Слушай хлопки». 2. Основная часть. 

Беседа «Звукообразование и звуковедение» Л. Абелян. Распевание: 
«Без слов», «Пою себе» - исполняется закрытым ртом, «У деда 



 

 

  сопровождением и без него; 

развивать мышцы голосового 

аппарата. 

Ермолая», «Вышел зайчик погулять». Пение: «Зимняя сказка» 

слова А.Усачева, музыка А.Пинегина. «Белые снежинки» слова 

И.Шаферана, музыка Г.Гладкова – повторение. 

3. Заключительная часть. Прощание, пальчиковая игра Е. 
Железнова «Маленькая мышка» - разучивание, музыкальная игра 
«Поём гласные». 

Занятия № 3, 4 

Тема: «В гостях 

у композитора» 

Познакомиться с профессией 

композитора, научиться 

импровизировать песенные 

фразы; развивать у детей 

самостоятельность; учить 

правильно интонировать 

мелодию, выразительно 

обыгрывать песню; учить петь 

выразительно, меняя 

интонацию в соответствии с 

характером песни (ласковая, 

игривая, светлая). 

1. Вводная часть. Приветствие: «Поздоровайся, с кем хочешь». 

Музыкально-коммуникативная игра на быстроту реакции 

«Ворона», развивающая игра «Слушай хлопки». 2. Основная часть. 

Беседа «Звукообразование и звуковедение» Л. Абелян, «Песенка 

про гласные». Распевание: «Запевай песню», «Вышел зайчик 

погулять», «Пою себе». Пение: «Что ты хочешь кошечка?» слова 

А.Шибицкой, музыка Г.Зингера, «Зайка, зайка, где бывал?» слова 

А.Шибицкой, музыка М.Скребковой. 
3. Заключительная часть. Прощание, пальчиковая игра Е. 

Железнова «Маленькая мышка» - разучивание, музыкальная игра 

«Поём гласные». 

Занятия № 5-8 

Тема: «От 

песенки до 

оперы» 

Познакомиться с формами и 

жанрами вокальной музыки; 

учить детей высказываться о 

характере песни; развивать 

эмоциональную отзывчивость 

на песню; упражнять в точном 

интонировании трезвучий, 

удерживать интонацию на 

повторяющихся звуках. 

1. Вводная часть. Приветствие: «Поздоровайся, с кем хочешь». 

Музыкально-коммуникативная игра на быстроту реакции 
«Ворона», развивающая игра «Слушай хлопки» в быстром темпе. 

2. Основная часть. Беседа: «Длительность звука и чувство ритма». 

Распевание: «Запевай песню», «Вышел зайчик погулять», «Пою 

себе». Пение: Музыкальная сказка «Колобок на новый лад». 
3. Заключительная часть. Прощание, пальчиковая игра Е. 

Железнова «Маленькая мышка» - закрепление, музыкальная игра 

«Поём гласные». 

Февраль Занятия № 1, 2 

Тема: 

«Хороводные, 

шуточные, 

Разучить песни к Масленице; 

добиваться чистого 

интонирования мелодии, 
умения брать дыхание между 

1. Вводная часть. Приветствие: «Здороваемся с хлопками». 

Музыкально-коммуникативная игра «Передай мячик». 
2. Основная часть. Беседы: «Нотный стан, скрипичный ключ, нота 
«До», «Формирование качества звука. Интонация» Л. Абелян, «Баю 



 

 

 календарные 

песни». 

музыкальными фразами; учить 

песню по музыкальным фразам. 

бай» р.н.п. Распевание: «Запевай песню», «Пою себе», «Села кошка 

на такси». Пение: «Вот уж Зимушка проходит» русская народная 

песня, «Хоровод Масленица» слова и музыка И.Парахневич – 

разучивание. 

3. Заключительная часть. Прощание, пальчиковая игра Е. 

Железнова «Шла кукушка» - разучивание, музыкальная игра 
«Гули-гули». 

Занятия № 3-6 

Тема: «Россия – 

Родина моя». 

Знакомить с новой песней; 

уточнить умение детей 

различать высокие и низкие 

звуки в пределах терции; 

совершенствовать умение детей 

петь с динамическими 

оттенками, не форсируя звук 

при усилении звучания; 

продолжать учить различать и 

самостоятельно определять 

направление мелодии, слышать 

и точно интонировать 

повторяющиеся звуки; 

упражнять в чёткой дикции; 

учить правильно брать дыхание 

между музыкальными фразами. 

1. Вводная часть. Приветствие: «Здороваемся с хлопками». 

Музыкально-коммуникативная игра «Передай мячик». 
2. Основная часть. Беседы: «Ноты «ДО», «РЕ». Ребусы», 

«Формирование качества звука. Интонация» Л. Абелян, «Птичка- 

синичка» Распевание: «Запевай песню», «Села кошка на такси», 

Сольфеджио. Пение: «Росиночка-Россия» слова И.Шевчука, 

музыка Е.Зарицкой – разучивание. 

3. Заключительная часть. Прощание, пальчиковая игра Е. 

Железнова «Шла кукушка» - разучивание, музыкальная игра 
«Гули-гули». 

Занятия № 7, 8 

Тема: «Госпожа 

Мелодия». 

Учить детей самостоятельно 

находить песенные интонации 

различного характера на 

заданный текст; развивать 

ладотональный слух; 

продолжать учить детей 

самостоятельно оценивать 

1. Вводная часть. Приветствие: «Здороваемся с хлопками». 

Музыкально-коммуникативная игра «Передай мячик». 

2. Основная часть. Беседы: «Ноты «МИ», «ФА». Ребусы», 

«Формирование качества звука. Интонация» Л. Абелян, «Динь- 

дон» р.н.п. Распевание: «Запевай песню», «Колокольчик», «Села 

кошка на такси», Сольфеджио. Пение: «Моя мама» слова и музыка 

И.Черник – разучивание. 



 

 

  правильное и неправильное 

пение товарищей, 
выразительность их 

исполнения, проявляя при этом 

и самокритичность к 
собственному пению. 

3. Заключительная часть. Прощание, пальчиковая игра Е. 

Железнова «Шла кукушка» - закрепление, музыкальная игра 
«Гули-гули». 

Март Занятия № 1-4 

Тема: «Рисуем 

голосом». 

Добиваться выразительного 

исполнения песен различного 

характера; петь с музыкальным 

сопровождением и без него; 

развивать творческую 

самостоятельность, накапливать 

и использовать музыкальный 

опыт; учить петь, правильно 

передавая ритмический 

рисунок; продолжать учить петь 

выразительно, осмысливая 

характер песен, их содержание; 

учить тонко реагировать на 

эмоциональную окрашенность 

песен. 

1. Вводная часть. Приветствие: Пение с показом рукой высоты 

звучания. Музыкально-коммуникативная игра на снятие 

напряжения «Солнечный зайчик», «Скульптор». 
2. Основная часть. Беседы: «Ноты «ФА», «СОЛЬ». Ребусы», 

«Дикция, артикуляция, слово» Л. Абелян, «Песенка про дикцию». 

Распевание: «Колокольчик», «Колыбельная», «Ноты изучаем», 

Сольфеджио. Пение: «Моя мама» слова и музыка И.Черник – 

закрепление. 
3. Заключительная часть. Прощание, пальчиковая игра Е. 

Железнова «Паучок» - разучивание, музыкальная игра «Повторяй 

за мной». 

Занятия № 5-8 

Тема: «Мы 

весну 

встречаем». 

Учить детей чувствовать жанр 

песни; упражнять в умении 

удерживать интонацию на 

высоком звуке; следить за 

правильным дыханием; 
закреплять навык 

звуковысотной ориентировки; 

добиваться, чтобы при 

1. Вводная часть. Приветствие: Пение с показом рукой высоты 

звучания. Музыкально-коммуникативная игра на снятие 

напряжения «Солнечный зайчик». 2. Основная часть. Беседы: 

«Ноты «ЛЯ», «СИ». Ребусы», «Дикция, артикуляция, слово» Л. 

Абелян, «Песенка про дикцию», скороговорки. Распевание: 

«Колыбельная», «Пой со мной». Пение: «Веселая песенка» слова 

В.Борисова, музыка А.Ермолова. 

3. Заключительная часть. Прощание, пальчиковая игра Е. 



 

 

  самостоятельных поисках 

песенных импровизаций дети 

использовали свой 

музыкальный опыт; учить петь 

выразительно, осмысливая 

характер песен; развивать 

ладотональный слух, используя 

вопросно-ответную форму. 

закреплять навык естественного 

звукообразования, умение петь 

легко, свободно, без 

напряжения. 

Железнова «Паучок» - закрепление, музыкальная игра «Повторяй 

за мной». 

Апрель Занятия № 1-8 

Тема: «Что 

такое 

доброта?». 

Учить петь выразительно 

передавая динамику не только 

от куплета к куплету, но по 

музыкальным фразам; поощрять 

инициативу и творческие 

желания детей; развивать у 

детей ладотональный слух; 

слышать и точно передавать в 

пении поступенное движение 

мелодии; учить при пении 

правильно формировать 

гласные; воспитывать у детей 

чувство дружбы; учить петь 

выразительно, мимикой, 

жестами, интонацией, 

динамикой передавать 
содержание и характер песен. 

1. Вводная часть. Приветствие: Пение с показом рукой высоты 

звучания. Музыкально-коммуникативная игра «Прогулка по 

ручью», развивающая игра «Весёлый оркестр». 

2. Основная часть. Беседа: «Тембровая окраска и тембровый слух». 

Распевание: «Пой со мной», «Это я», «Подражаем скрипочке». 
Пение: Песни по выбору. 

3. Заключительная часть. Прощание, пальчиковая игра Е. 

Железнова «Улитка» - разучивание, музыкальная игра «Шла коза 

по мостику». 

Май Занятия № 1-8 

Тема: 

Учить петь детей лёгким звуком 

в оживлённом темпе; учить 

1. Вводная часть. Приветствие: Пение с показом рукой высоты 

звучания. Музыкально-коммуникативная игра «Прогулка по 



 

 

 "Подготовка к 

отчетному 

концерту". 

детей точно воспроизводить 

ритмический рисунок песни; 

учить петь выразительно, 

передавая характер песни в 

целом, а также смену темпа в 

запеве и припеве; работать над 

расширением диапазона 

детского голоса; способствовать 

выравниванию его звучания при 

переходе от высоких к низким 

звукам и наоборот; 

содействовать развитию у детей 

музыкальной памяти. 

ручью», развивающая игра «Весѐлый оркестр». 

2. Основная часть. Беседа: «Выразительность исполнения» Л. 

Абелян, «Модница», «Прекрасен мир поющий». Распевание: «Пой 

со мной», «Это я», «Бубен», «Барабан». Пение: Песни по выбору. 

Повторение выученных песен. 
3. Заключительная часть. Прощание, пальчиковая игра Е. 

Железнова «Улитка» - закрепление, музыкальная игра «Шла коза 

по мостику». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План воспитательной работы 

 
№ 

п/п 

Название мероприятия Дата проведения Место проведения Ответственный 

1.   Музыкальные игры с пением на 

развлечении, посвященному  «Дню знаний» 

                  сентябрь МБДОУ с.Глазовка Музыкальный руководитель 

Воспитатель 

2. Выступление с сольным  номером на 

осеннем утреннике 

октябрь    МБДОУ с.Глазовка Музыкальный руководитель 

Воспитатель 

3. Хоровые номера на развлечении «День 

матери» 

ноябрь 

 

МБДОУ с.Глазовка Музыкальный руководитель 

Воспитатель 

4. Выступление на концерте, посвященному 

«Дню матери» 

ноябрь МБДОУ с.Глазовка Музыкальный руководитель 

Воспитатель  

5. Выступление с хоровыми номерами на 

Новогоднем утреннике 

декабрь МБДОУ с.Глазовка Музыкальный руководитель 

Воспитатель 

6. Разучивание и пение Рождественных 

колядок на развлечении «Прощание с 

елочкой» 

январь МБДОУ с.Глазовка Музыкальный руководитель 

Воспитатель 

7. Сольные номера на утреннике «День 

защитника Отечества» 

февраль МБДОУ с.Глазовка Музыкальный руководитель 

Воспитатель 

8. Вокальные номера на утреннике «8 марта» 1 неделя марта МБДОУ с.Глазовка Музыкальный руководитель 

Воспитатель 

9. Знакомить детей с традициями русского 

народа, разучивание народных песн, 

хороводов и выступление на празднике 

«Проводы Масленицы». 

март МБДОУ с.Глазовка Музыкальный руководитель 

Воспитатель 

10. Воспитывать детей в духе патриотизма, 

любви к Родине. Разучивание песен военных 

лет и выступление на утреннике «9 Мая» 

май МБДОУ с.Глазовка Музыкальный руководитель 

Воспитатель 

11. Выступление на «Выпускном утреннике» май МБДОУ с.Глазовка Музыкальный руководитель 

Воспитатель 

 



 

14.Лист корректировки 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

« _» 

 

№ Причина корректировки Дата Согласование с 

зам по ВМР 

(подпись) 
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